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Учебный план
структурного подразделения «Детский сад «Улыбка»

ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Лопатино
      на   2024-2025 уч.г.

НПС Дружба 2024
Учебный план - является нормативным документом, определяющим виды деятельности с дошкольниками и  устанавливающим объем времени, отводимого на проведение непрерывной образовательной деятельности:
Содержание образовательного процесса включает совокупность пяти образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей, реализуются в рамках основных направлений развития ребёнка – физического, социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно - эстетического и предполагает интеграцию образовательных областей и обеспечивают организацию различных видов детской деятельности в соответствии с ФГОС дошкольного образования.

Сетка основной образовательной нагрузки для всех возрастных групп

 СП «Детский сад «Улыбка» ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Лопатино
	Образовательная
область
	Базовый вид деятельности 
	Возрастная группа /длительность деятельности

	
	
	Подготовительная группа 6–7 лет
	Старшая группа 5–6 лет
	Средняя группа 4–5 лет
	2-я младшая 3–4 года
	1-я младшая 1,6–3 года

	
	
	30 минут
	25 минут
	20 минут
	15 минут
	10 минут

	
	
	Н
	М
	Г
	Н
	М
	Г
	Н
	М
	Г
	Н
	М
	Г
	Н
	М
	Г

	1.Познавательное развитие


	Формирование целостной картины мира 
	2
	8
	72
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	
	РЭМП
	1
	4
	36
	2
	8
	72
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	Экспериментирование и моделирование с предметами
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	
	–
	–
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	Итого
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	2. Речевое развитие
	Развитие речи
	1
	4
	36
	2
	8
	72
	1
	4
	72
	1
	4
	72
	0,5
	2
	18

	
	Чтение художественной
литературы
	1
	4
	36
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	0,5
	2
	18

	
	Подготовка к обучению грамоте
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–

	Итого
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	1
	4
	72
	1
	4
	72
	1
	4
	36

	3.Художественно-эстетическое развитие
	Музыкальная деятельность
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	
	Рисование 
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	Лепка
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	1
	4
	36

	
	Аппликация 
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	–
	–
	–

	
	Конструирование из разного материала
	1
	4
	36
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–

	Итого
	5
	24
	216
	5
	20
	180
	4
	16
	144
	4
	16
	144
	4
	16
	144

	4. Физическое развитие
	Физическая культура
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108

	Итого
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108

	5. Социально-личностное развитие
	Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как часть занятия по другим образовательным областям

	Итого за весь период/ ООД
	15
	60
	540
	14
	56
	504
	10
	40
	396
	10
	40
	396
	10
	40
	360


Сетка занятий в СП «Детский сад «Улыбка» ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Лопатино

 на 2024-2025 учебный год

(календарный учебный график)

	Дни недели
	Первая младшая
	Вторая младшая
	Средняя группа
	Старшая группа-1
	Старшая группа-2
	Подготовительная к школе группа

	Понедельник
	1. Физическое развитие (физ. культура)

8.45-8.55

2. Познавательное развитие (формирование целостной картины мира/Экспериментирование с предметами)

15.45-15.55
	 1. Физическое развитие (физ. культура)
 9.05-9.20

2. Познавательное развитие (формирование целостной картины мира/Экспериментирование с предметами)

9.30-9.45
	 1. Познавательное развитие (формирование целостной картины мира) 9.00-9.20

2. Физическое развитие (физ. культура) 9.30-9.50


	 1. Познавательное развитие (формирование целостной картины мира) 9.00-9.25
2. Физическое развитие (физ. культура) 10.00-10.25
3. Художественно-эстетическое развитие (рисование)

16.00-16.25
	1. Познавательное развитие (формирование целостной картины мира) 9.00-9.25

2. Физическое развитие (физ. культура)10.35-11.00
3. Художественно-эстетическое развитие (рисование)

16.00-16.25
	1 Познавательное развитие (формирование целостной картины мира) 9.00-9.30

2. Речевое развитие (развитие речи)

 9.40-10.10
3. Физическое развитие (физ. культура)
11.10-11.40


	Вторник
	1. Художественно-эстетическое развитие (Музыкальная деятельность*театр)

 8.45-8.55

Художественно-эстетическое развитие (Лепка) 15.45-15.55
	1. Художественно-эстетическое развитие (Музыкальная деятельность*театр)

9.05-9.20

2. Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация) 9.30-9.45
	1. Речевое развитие (развитие речи)

9.00-9.20
2. Художественно-эстетическое развитие (Музыкальная деятельность*театр)

9.30-9.50


	1. Речевое развитие (развитие речи)

9.00-9.25
2. Художественно-эстетическое развитие ((Музыкальная деятельность*театр)

10.00-10.25
	1. Речевое развитие (развитие речи)

9.00-9.25
2. Художественно-эстетическое развитие (Музыкальная деятельность*театр)

10.35-11.00

	1. Речевое развитие (Подготовка к обучению грамоте) 

9.00-9.30
2. Художественно-эстетическое развитие (Аппликация/лепка)

9.40-10.10

3. Художественно-эстетическое развитие (Музыкальная деятельность*театр)

11.10-11.40

	Среда
	1. Физическое развитие (физ. культура)
8.45-8.55

2. Познавательное развитие (РЭМП)

15.45-15.55
	1. Физическое развитие (физ. культура)
9.05-9.20

2. Познавательное развитие (РЭМП)
9.30-9.45
	1. Познавательное развитие (РЭМП)

9.00-9.20

2. Физическое развитие (физ. культура)
 9.30-9.50


	1. Познавательное развитие (РЭМП)9.00-9.25
2. Физическое развитие (физ. культура) 10.00-10.25
3. Художественно-эстетическое развитие (Аппликация/лепка) 16.00-16.25
	1. Познавательное развитие (РЭМП)
9.00-9.25

2. Физическое развитие (физ. культура)10.35-11.00
3. Художественно-эстетическое развитие (Аппликация/лепка) 16.00-16.25
	1. Познавательное развитие (РЭМП)
 9.00-9.30

2. Художественно-эстетическое развитие (Конструирование из разного материала)
9.40-10.10

3. Физическое развитие (физ. культура)

11.10-11.40

	Четверг
	1. Художественно-эстетическое развитие (Музыкальная деятельность*театр)
 8.45-8.55

2. Речевое развитие (развитие речи)/ (чтение художественной литературы) 
15.45-15.55
	1. Художественно-эстетическое развитие (Музыкальная деятельность*театр)

   9.05-9.20

2. Речевое развитие (развитие речи)

9.30-9.45 
	1. Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация) 

9.00-9.20

2. Художественно-эстетическое развитие (Музыкальная деятельность*театр)

9.30-9.50
	1. Речевое развитие (развитие речи)

9.00-9.25
2. Художественно-эстетическое развитие (Музыкальная деятельность*театр)

10.00-10.25
3. Художественно-эстетическое развитие (рисование)

16.00-16.25
	1. Речевое развитие (развитие речи)

9.00-9.25
2. Художественно-эстетическое развитие (Музыкальная деятельность*театр)

10.35-11.00
3. Художественно-эстетическое развитие (рисование)

16.00-16.25


	1 Познавательное развитие (формирование целостной картины мира) 9.00-9.30
2 . Художественно-эстетическое развитие (рисование)

9.40-10.10

3. Художественно-эстетическое развитие (Музыкальная деятельность*театр)

11.10-11.40

	Пятница
	1. Художественно-эстетическое развитие (рисование) 
8.45-8.55

2. Физическое развитие (физ. культура) 

15.45-15.55


	1. Художественно-эстетическое развитие (рисование) 
9.05-9.20

2. Физическое развитие (физ. культура) (на прогулке)
	1. Художественно-эстетическое развитие (рисование) 9.00-9.20
3. Физическое развитие (физ. культура) (на прогулке)
	1. Речевое развитие (Подготовка к обучению грамоте)
9.00-9.25

2. Физическое развитие (физ. культура) (на прогулке)
	1. Речевое развитие (Подготовка к обучению грамоте)
9.00-9.25

2. Физическое развитие (физ. культура) (на прогулке)
	1. Речевое развитие (чтение художественной литературы) 
 9.00-9.30

2. Художественно-эстетическое развитие (рисование) 9.40-10.10

3. Физическое развитие (физ. культура) (на прогулке)

	Социально-личностное развитие (трудовое воспитание, финансовая грамотность и т.п.) - проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как часть занятия по другим образовательным областям




[image: image1.png]



